
 

 

 

 

 

 

 

 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

Uluslararası ve Geleneksel Atlı Sporlar 1808211 II 2+0 2 2 

Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Bu derste öğrencilere atlarla yapılan sporların genel özelliklerini, Uluslararası ve 

Geleneksel Spor Dalları Federasyonu binicilik branşlarını ve bu branşların 

kurallarını, atlı sporların tarihini öğretme amaçlanmıştır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Atlarla yapılan sporların genel özelliklerini bilir. 

2. Uluslararası Binicilik Federasyonu tarafından kabul edilen binicilik 

branşlarını bilir. 

3. Geleneksel Spor Dalları Federasyonu tarafından kabul edilen binicilik 

branşlarını bilir. 

4. Atlı jimnastik yarışma talimatlarını bilir. 

5. Atlı cirit, atlı okçuluk kurallarını bilir. 

6. Rahvan talimatlarını bilir. 

Dersin İçeriği Atlı sporların genel özellikleri ve at seçimi, ilgili federasyonlara ait binicilik 

branşları, atlı spor tarihi. 

Haftalar Konular 

1 Atlarla Yapılan Sporların Genel Özellikleri 

2 Uluslararası Binicilik Federasyonu Branşları 

3 Engel Atlama Yarışma Kuralları 

4 At Terbiyesi Yarışma Kuralları 

5 Üç Günlük Yarışma Kuralları 

6 Atlı Dayanıklılık Yarışma Kuralları 

7 Geleneksel Spor Dalları Federasyonu Tanıtımı 

8 Geleneksel Spor Dalları Federasyonu Atlı Spor Branşları 

9 Atlı Jimnastik Yarışma Kuralları 

10 Atlı Cirit Müsabakasının Özellikleri ve Kuralları 

11 Atlı Okçuluk Özellikleri ve Kuralları 

12 Rahvan Binicilik Özellikleri ve Kuralları 

13 Kökbörü Oyunun Özellikleri ve Kuralları 

14 Atlı Sporların Tarihi 

Genel Yeterlilikler 

1. Atlarla yapılan sporların genel özelliklerini bilir, 

2. Uluslararası Binicilik Federasyonu binicilik branşlarını bilir ve kurallarını kavrar, 

3. Geleneksel Spor Dalları Federasyonu binicilik branşlarını bilir ve kurallarını kavrar, 

4. Atlı sporların tarihi hakkında bilgi sahibi olurlar.  

Kaynaklar 

Türkiye Binicilik Federasyonu Resmî Sitesi ve Yayınları 

Geleneksel Spor Dalları Federasyonu Resmî Sitesi ve Yayınları 

Ertuğrul Güleç, (1996), Ata Nasıl Binilir 

Ünver, Fuat (2006); Antik Çağdan Modern Olimpiyatlara Binicilik Sporu ve Biniciliğin Olimpik Gelişimi, 

Ankara. 

Değerlendirme Sistemi 

Dönem başında ders izlencelerinde belirtilir. 



 

PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

ÖÇ1 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 

ÖÇ2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

ÖÇ3 4 3 4 4 4 5 3 4 4 4 

ÖÇ4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 

ÖÇ5 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 

ÖÇ6 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları      PÇ: Program Çıktıları 

Katkı Düzeyi 1-Çok Düşük 2-Düşük 3-Orta 4- Yüksek 5- Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

Uluslararası              

ve 

Geleneksel 

Atlı Sporlar 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

 

 


