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Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Bu ders birinci yıl öğrencilerine, Ayak ve tırnağın yapısı ile tırnağa 

uygulanacak işlemler, tırnak için kullanılan malzemeleri tanıtmak 

amaçlanmıştır. 

Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Ata yaklaşabilme becerisi kazanacaklar, 

2. Atın ön ve arka ayaklarını alabilme becerisi kazanacaklar, 

3. Ayak yapısı hakkında genel bilgileri öğrenecekler. 

4. Tırnaktaki anatomik bozuklukları görebilme becerisi 

kazanacaklar, 

5. Tırnak hastalıkları hakkında genel bilgi sahibi olacaklar, 

6. Nalbantlık ve nal hazırlama için gerekli olan malzemeleri 

gerektiğinde etkin bir şekilde kullanabilme becerisi kazanacaklar, 

Dersin İçeriği Atın tırnak yapısını ve mekaniğini anlama, nallama işlemi için gerekli 

olan bilgi ve malzeme donanımın tanıtımı, atı nallamaya hazırlık 

işlemleri. 

Haftalar Konular 

1 Atta tırnağın önemi 

2 Tırnağın anatomik ve fiziksel özellikleri 

3 Sağlam tırnağın özellikleri 

4 Tırnağın mekanik çalışması 

5 Ayak yapısının adım ve gidiş yönü üzerine etkileri 

6 Ayakta görülen anomalilerin(normal olmayan) tespit yöntemi 

7 Ara sınav 

8 At nallarının sınıflandırılması,Nal mıhlarının sınıflandırılması 

9 Nal hazırlama malzemeleri ve kullanımı 

10 Nalbantlık malzemeleri ve kullanım şekli 

11 Ata yaklaşım ve ayak tutma 

12 Yontmaya (tuvalet) başlangıç ve ölçü alma 

13 Normal bir tırnağın yontulması ve nal seçimi 

14 Tırnağa nal çakma uygulaması 

Genel Yeterlilikler 

1. Antrenörlük eğitiminin yanında nalbantlık ve nal kullanım tekniğini öğrenir. 

2. Çalıştığı tesiste karşılaşabileceği ayak sorunlarına karşı doğru müdahale kontrolünü yapabilir. 

3. Sağlıklı bir tırnağın özelikleri  hakkında yeterince bilgi sahibi olur. 

Kaynaklar 
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Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: % 40 

Final: % 60 

Bütünleme: 



DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

ÖÇ1  5 4 5 5 4 4 5 5  

ÖÇ2  5 4 5 5 4 4 5 5  

ÖÇ3 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 

ÖÇ4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 

ÖÇ5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 

ÖÇ6 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları      PÇ: Program Çıktıları 

Katkı Düzeyi 1 çok düşük 2 düşük 3-Orta 4- Yüksek 5- Çok Yüksek 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

Nalbantlığa 

Giriş ve 

Tarihçesi 

5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


