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Dersin Yardimcilari

Dersin Amact Ogrenciye, ath terapi uygulamalarinda kullamlacak malzemelerin, uygun at seciminin
yapilmasini 6gretmek ve giivenlik prosediirlerini gz oniinde bulundurarak bir ekip i¢inde
atl terapi uygulama becerisi kazandirmak amaglanmigtir.

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda grenci;

1. Ogrenciler, bir program dahilinde atli terapi uygulamalarini planlar ve bir ekip
icinde uygular,

2. Opgrenciler, farkl: fiziksel, zihinsel ve duygusal bozukluklar hakkinda bilgi sahibi
olarak atli terapi uygulamalarinda kullanir,

3. Thtiyag sahibi bireylerin durumuna gére atli terapi uygulamalarim grenir,
ogrendiklerini uygular,

4.  Atl terapi uygulamalarinin tiirleri ve faydalar 6grenir ve anlatir,

5. Otizm, Serebral Palsi, Isitme-Gorme Engeli, Hiperaktivite vb. durumlarda
uygulanacak atli terapi uygulamalarma yonelik bilgileri 6grenir.

6. Ath Terapi Uygulamalarinda Giivenlik Prosediirlerini bilir.

Dersin Igerigi Ders, teorik ve uygulamali olarak yiiriitiilecektir. Ogrenci ath terapi uygulamalarinda
ihtiyaca yonelik at se¢imini yapabilecek, ati hedefe yonelik egitebilecektir. Atli terapi
uygulamalarinda kullanilacak malzemeleri ve giivenlik prosediirlerini  6grenerek
uygulamalarda kullanabilecektir. Ders kapsaminda teorik ve uygulamali olarak hayvan
destekli miidahaleler tanitilacaktir. Terapi uygulamalarinda at se¢imi ve egitiminin dnemi
ogretilecek ve uygulamalar yapilacaktir. At ve insan biyomekanigi Ogretilerek terapi
amach faydalar anlatilacaktir.

Haftalar Konular

1 Hayvan Destekli Midahaleler

2 Atli Terapi Uygulamalarinin {lkeleri

3 Atli Terapi Uygulamalarimin Hedef Kitlesi

4 At Esliginde Yapilan Terapi Yontemleri (Terap6tik Binicilik, Hippoterapi, Terapotik
Voulting vb.)

5 Atli Terapi Uygulamalarinda Gorev Dagilimi ve Sorumluluklar

6 Atli Terapi Uygulamalarinda Giivenlik Prosediirleri

7 Ara Sinav

8 Atli Terapi Uygulamalarinda Kullanilan Malzemeler ve Uygulamali Kullanim Bilgisi

9 Terapide At Segimi

10 Terapi Atimin Egitimi

11 Terapi Atimin Egitimi

12 Terapi At1 ile Uygulamali Caligmalar

13 Atin Yiirilyiis Paternleri (biyomekanigi)

14 Insan Hareketinin UUg boyutlu Diizlemi

Genel Yeterlilikler

1. Terapide At Se¢imini ve Atin egitimini dgrenir,
2. Aun Yiiriiyiis Paternleri (biyomekanigi) ile Insan Hareketinin ti¢ boyutlu diizlemini bilir,
3. Atli Terapi Uygulamalarinda Kullanilan Malzemeleri 6grenir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Bitinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10
Oc1 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5
ocC2 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4
OcC3 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4
OC4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4
OC5 4 4 3 5 5 4 4 4 5 4
OC6 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5

OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilan
Katki Diizeyi 1 ¢ok diisiik 2 diisitk 3-Orta 4- Yiksek 5- Cok Yuksek
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10

Hippoterapi | 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4
(Ath Terapi)




