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Dersin Koordinatori

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci

Bu ders birinci yil 6grencilerine, Atin bir yerden bir yere sevk ve
idaresinin yapilmasi, at1 kapayarak binmek ve binis esnasinda atla denge
ve uyum igerisinde yumusaklig1 saglayarak birlikte hareket edebilmeyi
Ogretme amaglanmistir.

Dersin Ogrenme
Ciktilar1

Bu dersin sonunda dgrenci;
1. Atin temel donanimlarini tanima,
2. At galigma alanlar1 hakkinda genel bilgi edinme,
3. Atla iyi bir iletisim saglayarak onu, binerek veya yerde iken sevk
ve idaresini yapabilme.
4. Yapilacak athi spor i¢in atin sahip olmasi gereken Ozellikleri bilir,
5. Atlarin ¢calisma alanlarini ve 6zelliklerini bilir.
6. Atlarin dogal yiiriiyiis sekillerini bilir.

Dersin Igerigi

Binicilik i¢in atin sahip olmas1 gereken &zellikleri, atlarin ¢aligma alanlar
ve Ozellikleri, binis i¢in gerekli olan at ve binici donatim ve ekipmanlari,
atin yedekte sevk edilmesi, atlardaki yiirliylis sekilleri, binicilikte ata
uygulanan yardimlar, binicilikte denge, uyum ve yumusaklik, atla dengeli
bir bicimde hareket etme.

Haftalar Konular
1 Binicilik hakkinda genel bilgiler
2 Atin tanitimi ve binicilikte kullanilacak atlarin 6zellikleri
3 Atlarm Calisma Alanlar
4 Manej, manej kurallar1 ve manej hareketleri
5 At ve binici donanim ve ekipmanlarmin tanitimi
6 Atlarda yiiriiyiis sekilleri (adeta, siiratli, dortnal)
7 Ara siav
8 Atlarm yedekte sevki, Dogru oturug
9 Temel uyar1 ve yardimlar (baldir, agirlik, dizgin yardimlari)
10 Yardimci uyar1 ve yardimlar (kamg¢i, mahmuz, ses yardimlari)
11 Yardimci1 malzemelerin tanitilmasi, takilmasi ve kullanilmasi
12 Arazide ve manejde ata binme (adetada)
13 Biniste denge-uyum-yumusaklik
14 Biniste uyar1 ve yardimlarin miigterek kullanilmasi
Genel Yeterlilikler
1. Temel binicilik kavramlarini 6grenip uygular,
2. Bir iist diizey binicilik egitimi i¢in alt yap1 olusturur,
3. Atm temel donanimlarini tanir,
4. Atin ¢aligma alanlar1 hakkinda genel bilgi sahibi olurlar.
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Degerlendirme Sistemi

Ara simav: % 40
Final: % 60
Butlnleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10
Oc1 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5
ocC2 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5
Oc3 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5
OC4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5
OC5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5
OC6 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5
OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilan
Katki Diizeyi 1 ¢ok diisiik 2 diisitk 3-Orta 4- Yiksek 5- Cok Yuksek
Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10
Binicilik-1 | 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5




