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Dersin Koordinatori

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci

Bu ders ikinci yil 6grencilerine, Atlarda jimnastik ¢alismalar1 yaparak,
yarigma kurallarini ve hakemlik hizmetlerini teorik ve uygulamali olarak
anlatmak amaglanmugtir.

Dersin Ogrenme
Ciktilar:

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Atileiletisim kurma becerilerini artirmak,

2. Atin viicut yapisim giiglendirmek i¢in ¢caligmalar yapmak,

3. Engel atlama caligmalarinda kurallar1 ve hakemlik hizmetlerini
kavramak,

4. At yumusatma ve at1 toplama ¢alismalar1 yapmak,

5. Atlarda basit jimnastik ¢aligmalar1 yapmak,

6. Engel atlama c¢aligmalarmin temel esaslari,
caligmalar1 yapmak.

Temel arazi

Dersin Icerigi

Atlarda fiziki
giclendirmek.

kondisyon ¢alismalar1 yaparak atm viicut yapisini

Haftalar Konular

1 At1 yumusatma ve at1 toplama ¢alismalari

2 Atin belini, boynunu ve tendonlarmi giiglendirme ¢aligmalari

3 Atlarda basit jimnastik ¢aligmalari

4 Tek engel atlayislari

5 Tertipler (kombine), dizi engeller ve ara 6lculer

6 Parkur atlayiglari

7 Ara sinav

8 Engel atlama ¢aligmalarmin temel esaslari, Temel arazi ¢alismalar1 (yokus
yukari ve yokus asagi binigler)

9 Temel arazi ¢aligmalar1 (desik arazi sekillerinde binis)

10 Engel atlamalarda kullanilan engeller

11 Engel atlama yarigma kurallar:

12 Serbest atlayislar (kulvar atlayislari)

13 Yarismaya hazirlik ¢aligmalari (at terbiyesi, engel atlama ve arazi
yarigmalari)

14 Yarismalarda hakemlik hizmetleri

Genel Yeterlilikler

1. Temel binicilik egitiminde karsilasacag: sorunlar1 ¢ozer,
2. Ata vaziyet verme ve biikiiliisii yaptirir,
3. Geri yiirliyiis, Iki Izli Hareketler- ve Baldira Yumusatma’y1 yaptirir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara sinav: % 40
Final: % 60
Butinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10
Oc1 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5
0C2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Oc3 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5
OC4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5
OC5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4
OC6 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4

OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilan
Katki Diizeyi 1 ¢ok diisiik 2 diisitk 3-Orta 4- Yiksek 5- Cok Yuksek
Program Ciktilari ve ilgili Dersin Iliskisi
PCl | PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10

Binicilik 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5
Egitimi-1V




