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	Öğretim Yöntemi ve Derse Hazırlık 
	Yüz Yüze – Konu Anlatımı – Uygulamalı Eğitim

	Dersin Amacı
	Bu ders birinci yıl öğrencilerine, Atın bir yerden bir yere sevk ve idaresinin yapılması, atı kapayarak binmek ve biniş esnasında atla denge ve uyum içerisinde yumuşaklığı sağlayarak birlikte hareket edebilmeyi öğretme amaçlanmıştır.

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Bu dersin sonunda öğrenci;
1. Atın temel donanımlarını tanıma,
2. Atın çalışma alanları hakkında genel bilgi edinme,
3. Atla iyi bir iletişim sağlayarak onu, binerek veya yerde iken sevk ve idaresini yapabilme.
4. Yapılacak atlı spor için atın sahip olması gereken özellikleri bilir,
5. Atların çalışma alanlarını ve özelliklerini bilir.
6. Atların doğal yürüyüş şekillerini bilir.

	Dersin İçeriği
	Binicilik için atın sahip olması gereken özellikleri, atların çalışma alanları ve özellikleri, biniş için gerekli olan at ve binici donatım ve ekipmanları, atın yedekte sevk edilmesi, atlardaki yürüyüş şekilleri, binicilikte ata uygulanan yardımlar, binicilikte denge, uyum ve yumuşaklık, atla dengeli bir biçimde hareket etme.

	Haftalar
	Konular

	1
	Binicilik hakkında genel bilgiler

	2
	Atın tanıtımı ve binicilikte kullanılacak atların özellikleri

	3
	Atların Çalışma Alanları

	4
	Manej, manej kuralları ve manej hareketleri

	5
	At ve binici donanım ve ekipmanlarının tanıtımı

	6
	Atlarda yürüyüş şekilleri (adeta, süratli)

	7
	Atlarda yürüyüş şekilleri (dörtnal)

	8
	Atların yedekte sevki, Doğru oturuş

	9
	Temel uyarı ve yardımlar (baldır, ağırlık, dizgin yardımları)

	10
	Yardımcı uyarı ve yardımlar (kamçı, mahmuz, ses yardımları)

	11
	Yardımcı malzemelerin tanıtılması, takılması ve kullanılması

	12
	Arazide ve manejde ata binme (adetada)

	13
	Binişte denge-uyum-yumuşaklık

	14
	Binişte uyarı ve yardımların müşterek kullanılması

	Genel Yeterlilikler

	1. Temel binicilik kavramlarını öğrenip uygular,
2. Bir üst düzey binicilik eğitimi için alt yapı oluşturur,
3. Atın temel donanımlarını tanır,
4. Atın çalışma alanları hakkında genel bilgi sahibi olurlar. 

	Kaynaklar

	Alb. Özkan TEMURLENK, (1996),Binicilik I (At, Bakım ve Donatım) Öğün Yayınevi.
Türkiye Binicilik Federasyon.,2009, Binici Olmak , Türkiye Binicilik Federasyonu eğitim yayınları 

	Değerlendirme Sistemi

		Ara sınav: % 40
Final       : % 60
Sınav şekil ve tarihleri : Sınavlar yüz yüze yapılacak olup;  Suruç MYO  yönetim kurulu tarafından tarihler belirlenerek web sayfasında ilan edilecektir.






	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 
DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ

	
	PÇ1
	PÇ2
	PÇ3
	PÇ4
	PÇ5
	PÇ6
	PÇ7
	PÇ8
	PÇ9
	PÇ10

	ÖÇ1
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	5

	ÖÇ2
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	5
	5

	ÖÇ3
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5

	ÖÇ4
	5
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	5

	ÖÇ5
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	4
	5

	ÖÇ6
	4
	5
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	5
	5

	ÖÇ: Öğrenme Çıktıları      PÇ: Program Çıktıları

	Katkı Düzeyi
	1 çok düşük
	2 düşük
	3-Orta
	4- Yüksek
	5- Çok Yüksek



Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi
	
	PÇ1
	PÇ2
	PÇ3
	PÇ4
	PÇ5
	PÇ6
	PÇ7
	PÇ8
	PÇ9
	PÇ10

	Binicilik-I
	4
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5











