
 

 

 

 

 

 

 

 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

Binici Temel Eğitimi 1808202 II 2+2 3 3 

Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Bu derste öğrencilere at binme ve inmede dikkat edilmesi gerekenleri, binici 

oturuşunun önemini, at ve binici arasında kurulması gereken ilişkinin önemini, 

uyarı ve yardım çeşitlerinin neler olduğunu öğretme amaçlanmıştır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Eğitim uygulama yöntemlerini bilir. 

2. At binme ve yere inme koşullarını bilir. 

3. Doğru oturuşu bilir. 

4. Binici oturuş hatalarını ve düzeltmeyi bilir. 

5. Atla iletişim kurma araçları ve koşullarını bilir. 

6. Atla iletişim kurmada uyarı ve yardımların görevlerini bilir. 

Dersin İçeriği At binme ve attan inme, doğru oturuş, atla iletişim kurma yöntemleri ve iletişim 

vasıtaları. 

Haftalar Konular 

1 Eğitimin Uygulama Yöntemi Hakkında Bilgi 

2 At Binme ve Yere İnme 

3 Binici Oturuşu, At Üzerindeki Konumu, Vaziyeti 

4 At Terbiyesi Oturuşu 

5 At Terbiyesi Oturuşunda Uzuvların Durumu 

6 Binicinin Oturuşu Öğrenmesi 

7 Binici Oturuşunda Hataların Düzeltilmesi 

8 Atla İletişim Kurma Araçları ve Koşulları 

9 Atla İletişim Kurmada Uyarı ve Yardım Çeşitleri 

10 Ağırlık Uyarı ve Yardımları 

11 Baldır Uyarı ve Yardımları 

12 Dizgin Uyarı ve Yardımları 

13 At ve Binici Arasındaki Zihni İletişim 

14 Binici Eğitiminde Öğretmen – Binici İletişimi 

Genel Yeterlilikler 

1. Eğitim uygulama esaslarını bilir, 

2. Doğru oturuşu uygulamayı bilir ve uygular, 

3. Atla iletişim kurma vasıtalarını tanır, 

4. Temel ve yardımcı uyarı yardımlar hakkında genel bilgi sahibi olurlar.  

Kaynaklar 
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Değerlendirme Sistemi 

Dönem başında ders izlencelerinde belirtilir. 



PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

ÖÇ1 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 

ÖÇ2 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 

ÖÇ3 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 

ÖÇ4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 

ÖÇ5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 

ÖÇ6 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları      PÇ: Program Çıktıları 

Katkı Düzeyi 1-Çok Düşük 2-Düşük 3-Orta 4- Yüksek 5- Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

Binici 

Temel 

Eğitimi 

4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

 

 


