
 

 

 

 

 

 

 

 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

Binici Başlangıç Eğitimi 1808103 I 2+2 3 3 

Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Bu derste birinci yıl öğrencilerine, binicilik ve binicilik eğitim alanlarının genel 

özelliklerini, ata yaklaşma, inme ve binme kurallarını, binici oturuşu hakkında 

genel kavramları öğretme amaçlanmıştır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Binicinin genel özelliklerini bilir. 

2. Eğitim alanlarının genel özelliklerini bilir.  

3. Manej düzeni, kuralları ve hareketlerini bilir. 

4. Manej hareketlerini ve kurallarını bilir. 

5. Ata yaklaşma, inme ve binme prensiplerini bilir.  

6. Oturuşun öğrenilmesini bilir. 

Dersin İçeriği Binicinin ve binicilik eğitim alanlarının genel özellikleri, manej düzeni, kuralları 

ve hareketleri, ata yaklaşma, inme ve binme prensipleri, binici oturuşunun önemi 

ve genel kavramlar. 

Haftalar Konular 

1 Binicinin Genel Özellikleri 

2 Binicilik Eğitim Alanlarının Genel Özellikleri 

3 Manej Düzeni ve Manej Kuralları 

4 Manej Hareketleri 

5 Ata Yaklaşma 

6 Binme ve İnme 

7 Manej Çeşitleri 

8 Binici Oturuşu Hakkında Genel Bilgiler 

9 Binici Oturuşu – At Terbiyesi (Dresaj) Oturuşu 

10 Binici Oturuşu – Hafif (Sportif, Anavan) Oturuş 

11 Binici Oturuşu – Hız Oturuşu 

12 Hafif Süratli ve Derin Oturuş 

13 Oturuşun Öğrenilmesi 

14 Oturuş Hataları 

Genel Yeterlilikler 

1. Binicinin ve binicilik eğitim alanlarının genel özelliklerini bilir, 

2. Manej düzen ve kurallarını öğrenip uygular, 

3. Bir üst düzey eğitim için alt yapı oluşturur, 

4. Binici oturuşunun önemi ve genel kavramlar hakkında genel bilgi sahibi olurlar.  

Kaynaklar 

Alb. Özkan TEMURLENK, (1996), Binicilik I (At, Bakım ve Donatım) Öğün Yayınevi. 

Sinan ÖZBEK, (2004), Gemlik, At ve Binicinin Temel Eğitimi 

Alois Podhajsky,(2013), The Complete Training of Horse and Rider (İngilizce) 

 

Değerlendirme Sistemi 

Dönem başında ders izlencelerinde belirtilir. 



 

PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

ÖÇ1 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 

ÖÇ2 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 

ÖÇ3 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 

ÖÇ4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 

ÖÇ5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 

ÖÇ6 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları      PÇ: Program Çıktıları 

Katkı Düzeyi 1-Çok Düşük 2-Düşük 3-Orta 4- Yüksek 5- Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

Binici 

Başlangıç 

Eğitimi 

4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

 


