
 

 

 

 

 

 

 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

Atlarda Temel Eğitim- II 1808201 II 2+2 3 3 

Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Bu derste ikinci sınıf öğrencilerine at yumuşatıcı çalışma ve alıştırmaları 

kapsamında yardımlar çerçevesine alma, geveletme, alıkomalar, vaziyet, bükülüş, 

ön ve art ayak etrafında dönüş, baldıra yumuşatma ve geri yürüyüş konularını 

öğretme ve kavratma amaçlanmıştır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. At yumuşatıcı çalışma ve alıştırmalarını bilir. 

2. Atı yardımlar çerçevesine almayı bilir. 

3. Atlarda geveletme çalışmalarını bilir. 

4. Her üç yürüyüş biçiminde çalışmayı bilir. 

5. Tam ve yarım alıkoymaları bilir. 

6. Vaziyet ve bükülüşü bilir. 

Dersin İçeriği At yumuşatıcı çalışma ve alıştırmaları, yardımlar çerçevesine alma, geveletme, 

her üç yürüyüşte çalışma, alıkomalar, vaziyet ve bükülüş, büklümlü hat ve 

dönüşlerde biniş, ön ve art ayak çevresinde dönüş, baldıra yumuşatma ve geri 

yürüyüş. 

Haftalar Konular 

1 At Yumuşatıcı Çalışma ve Alıştırmaları 

2 Atı Yardımlar Çerçevesine Alma 

3 Atlarda Geveletme Çalışmaları 

4 Üç Yürüyüş Biçiminde Çalışma 

5 Alıkomalar (Yarım Alıkoma) 

6 Alıkomalar (Tam Alıkoma) 

7  Geçişler 

8 Vaziyet Verme 

9 Atlarda Bükülüş 

10 Büklümlü Hatlarda ve Dönüşlerde Biniş 

11 Ön Ayak Etrafında Dönüş 

12 Baldıra Yumuşatma 

13 Geri Yürüyüş 

14 Art Ayak Etrafında Dönüş 

Genel Yeterlilikler 

1. Temel eğitim kavramlarını öğrenip uygular, 

2. Bir üst düzey eğitim için alt yapı oluşturur, 

3. Atın üç yürüyüş biçiminde çalışma biçimlerini bilir. 

4. Alıkoma esaslarını bilir ve uygular 

5. Atın temel eğitimi hakkında genel bilgi sahibi olurlar.  

Kaynaklar 

Alb. Özkan TEMURLENK, (1996), Binicilik I (At, Bakım ve Donatım) Öğün Yayınevi. 

Sinan ÖZBEK, (2004), Gemlik, At ve Binicinin Temel Eğitimi 

Değerlendirme Sistemi 

Dönem başında ders izlencelerinde belirtilir. 



PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

ÖÇ1 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 

ÖÇ2 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 

ÖÇ3 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 

ÖÇ4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 

ÖÇ5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 

ÖÇ6 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları      PÇ: Program Çıktıları 

Katkı Düzeyi 1-Çok Düşük 2-Düşük 3-Orta 4- Yüksek 5- Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

Atlarda 

Temel 

Eğitim- II 

4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

 

 

 

 


