
 

 

 

 

 

 

 

 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

Atlarda Temel Eğitim- I 1808107 I 2+2 3 3 

Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Bu ders birinci yıl öğrencilerine, atın gelişimsel süreci içinde davranış ve 

özelliklerini kavratmak, atın temel yürüyüş biçimlerini kavratmak, atın 

kapatılması ve yedekte sevk esaslarını öğretme amaçlanmıştır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Atın özelliklerini ve davranışlarını bilir. 

2. Binicinin sahip olması gereken özellikleri bilir. 

3. Atların temel yürüyüş biçimlerini bilir. 

4. Atın nasıl kapatılması gerektiğini bilir. 

5. Atların çalışma alanlarını ve özelliklerini bilir. 

6. Yedekte sevk esaslarını bilir. 

Dersin İçeriği Atın özellikleri, gelişimsel süreci ve davranışları, eğitimde binicinin özellikleri, 

temel yürüyüş biçimleri, at kapatma, yedekte sevk esasları, ahırda alıştırma 

çalışmaları, çılbır çalışması ve ilk biniş çalışmasının esasları, genç atlara ilk biniş.  

Haftalar Konular 

1 Atın Özellikleri 

2 Atın Gelişim Süreci ve Davranışları 

3 At Eğitiminde Binicinin Sahip Olması Gereken Özellikler 

4 Atların Temel Yürüyüş Biçimleri- Adeta 

5 Atların Temel Yürüyüş Biçimleri- Süratli 

6 Atların Temel Yürüyüş Biçimleri- Dörtnal 

7 Adeta-Süratli-Dörtnal Geçişleri 

8 Atın Kapatılması – Başlık Takma 

9 Atın Kapatılması – Eyer Kapatma 

10 Yedekte Sevk 

11 Ahırda Alıştırma Çalışmaları 

12 Atlarda Çılbır Çalışmasının Esasları 

13 Atlara İlk Biniş Çalışmasının Esasları 

14 Genç Atlara Biniş Eğitiminin Özet Esasları 

Genel Yeterlilikler 

1. Temel eğitim kavramlarını öğrenip uygular, 

2. Bir üst düzey eğitim için alt yapı oluşturur, 

3. Atın temel yürüyüş biçimlerini bilir. 

4. Atın kapatılma esaslarını bilir ve uygular 

5. Atın temel eğitimi hakkında genel bilgi sahibi olurlar.  

Kaynaklar 

Alb. Özkan TEMURLENK, (1996), Binicilik I (At, Bakım ve Donatım) Öğün Yayınevi. 

Sinan ÖZBEK, (2004), Gemlik, At ve Binicinin Temel Eğitimi 

Türkiye Binicilik Federasyon., (2009), Binici Olmak, Türkiye Binicilik Federasyonu Eğitim Yayınları  

Değerlendirme Sistemi 

Dönem başında ders izlencelerinde belirtilir. 



 

PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

ÖÇ1 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 

ÖÇ2 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 

ÖÇ3 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 

ÖÇ4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 

ÖÇ5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 

ÖÇ6 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları      PÇ: Program Çıktıları 

Katkı Düzeyi 1-Çok Düşük 2-Düşük 3-Orta 4- Yüksek 5- Çok Yüksek 

 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

Atlarda 

Temel 

Eğitim- I 

4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

 

 

 


