
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

Atlarda Arazi Eğitimi 1808308 III 2+0 2 2 

Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Bu derste öğrencilere arazi eğitiminin genel esaslarının neler olduğunu, farklı 

arazi biçimlerinde binişleri, arazi engelleri ve bu engellerden geçiş tekniklerini, 

karşılaşılan sorunlar ve çözüm yöntemlerini öğretme amaçlanmıştır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Eğitimin genel esaslarını bilir, 

2. Yokuş yukarı ve yokuş aşağı binişleri bilir,  

3. Arazi engellerinden geçiş tekniklerini bilir, 

4. Arazide biniş kurallarını bilir, 

5. İdeal arazi eğitim alanı hazırlamayı bilir, 

6. Binici ve atın karşılaştığı güçlükler ve çözüm yöntemlerini bilir, 

Dersin İçeriği Genel esaslar, yokuş yukarı ve aşağı biniş, farklı arazilerde biniş, tempo hissi 

kazanma, arazideki engeller ve bu engellerden geçiş teknikleri, binici 

pozisyonunu ayarlama, karşılaşılan güçlükler ve çözüm yöntemleri, emniyet ve 

kaza önleme tedbirleri. 

Haftalar Konular 

1 Arazi Eğitiminin Genel Esasları Hakkında Bilgi 

2 Yokuş Yukarı ve Yokuş Aşağı Binişler 

3 Değişik Arazi Biçimlerinde Biniş 

4 Tempo Hissi 

5 Arazi Engelleri 

6 Arazide Biniş Kuralları 

7 Sulardan Geçiş 

8 Arazi Eğitiminde At ve Binici Donatımı 

9 İdeal Arazi Eğitim Alanı Hazırlama 

10 Arazi Eğitiminde Binici Pozisyonu 

11 Arazi Engellerinden Geçiş Teknikleri 

12 Binici ve Atın Karşılaştığı Güçlükler ve Çözüm Yöntemleri 

13 Arazi Eğitiminde Emniyet ve Kaza Önleme Tedbirleri 

14 Arazi Eğitiminin At ve Binici Yönünden Kazanımları 

Genel Yeterlilikler 

1. Eğitimin genel esaslarını bilir, 

2. Arazi engellerini ve geçiş tekniklerini bilir ve uygular. 

3. Karşılaşılan güçlüklerde çözüm tekniklerini bilir, 

4. Emniyet, kaza önleme tedbirleri hakkında genel bilgi sahibi olurlar.  

Kaynaklar 

1. Sinan ÖZBEK, (2004), Gemlik, At ve Binicinin Temel Eğitimi 

2. William Micklem, Complete Manuel Horse Riding 

 

Değerlendirme Sistemi 

Dönem başında ders izlencelerinde belirtilir. 



PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

ÖÇ1 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

ÖÇ2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ6 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları      PÇ: Program Çıktıları 

Katkı Düzeyi 1-Çok Düşük 2-Düşük 3-Orta 4- Yüksek 5- Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

Atlarda 

Arazi 

Eğitimi 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 

 


