
 

 

 

 

 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

At ve Binici Engel Atlama Eğitimi 1808405 IV 2+2 3 3 

Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Bu derste öğrencilere at ve binici engel atlama eğitiminin genel esaslarını, engel 

atlama atının ve engel atlamada kullanılan donatımın özelliklerini, tek ve dizi 

engellerin nasıl olduğu ve nasıl yapıldığını, yarışma planlaması ve hazırlık 

safhasının neler olduğunu, karşılaşılabilecek sorunlarda etkin çözüm yöntemlerini 

öğretme amaçlanmıştır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. At ve binici engel atlama eğitiminde temel esasları bilme  

2. Engel atlama atının ve donanımının özelliklerini bilme 

3. Atlama Jimnastiğini bilme 

4. Tek engellerin kurulumu, bu engellere yaklaşma ve atlama teknikerini 

bilme 

5. Uçma eğrisi, engel önü ve sonrası yere basma aralık ölçülerini bilme 

6. Hendekler, yukarı – aşağı ve uzun atlayışları bilme 

Dersin İçeriği Genel esaslar, engel atlama atının ve engel atlamada kullanılan donatımın 

özellikleri, atlama jimnastiği, tek ve dizi engeller, uçma eğrisi, hendekler ve 

yukarı aşağı atlamalar, parkur ve yarışmalar. 

Haftalar Konular 

1 At ve Binici Engel Atlama EğitimindeTemel Esaslar 

2 Engel Atlama Atının ve Donanımının Özellikleri 

3 Atlama Jimnastiği 

4 Tek Engellerin Yapımı 

5 Uçma Eğrisi, Engel Önü ve Sonrası Yere Basma Aralık Ölçüleri 

6 Tek Engellere Yaklaşma  

7 Tek Engellerden Atlama 

8 Hendekler, Yukarı – Aşağı ve Uzun Atlayışlar 

9 Tertipler (Kombineler) 

10 Dizi Engeller 

11 Parkurlar 

12 Yarışma Planlaması 

13 Yarışmalara Hazırlık 

14 Karşılaşılan Eğitim Sorunları ve Çözüm Yöntemleri 

Genel Yeterlilikler 

1. Eğitim uygulama esaslarını bilir, 

2. Engel atlama atının ve engel atlamada kullanılan donatımın özelliklerini bilir, 

3. Tek ve dizi engellerin nasıl olduğu ve nasıl yapıldığını bilir ve uygular, 

4. Yarışma planlaması ve hazırlık safhasının neler olduğunu bilir ve uygular, 

5. Eğitim sorunlarının çözümü hakkında genel bilgi sahibi olurlar.  

Kaynaklar 

Alb. Özkan TEMURLENK, (1996), Binicilik IV (Binici ve At İleri Eğitimi) Öğün Yayınevi. 

Sinan ÖZBEK, (2004), Gemlik, At ve Binicinin Yüksek Düzey Eğitimi 

Ernest Dillon, (2011), The Complete Show Jumper: A Training Manual forSuccessful Show Jumping at 

AllLevels. (İngilizce). 

 

Değerlendirme Sistemi 

Dönem başında ders izlencelerinde belirtilir. 



PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

ÖÇ1 5 5 3 3 4 4 3 5 3 3 

ÖÇ2 5 5 3 4 5 5 3 5 3 4 

ÖÇ3 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 

ÖÇ4 5 4 3 4 5 5 3 5 3 4 

ÖÇ5 5 4 3 4 5 5 3 5 3 4 

ÖÇ6 5 5 3 4 4 4 3 5 3 4 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları      PÇ: Program Çıktıları 

Katkı Düzeyi 1-Çok Düşük 2-Düşük 3-Orta 4- Yüksek 5- Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

At ve Binici 

Engel Atlama 

Eğitimi 

5 5 3 4 5 5 3 5 3 4 

 

 


