
 

 

 

 

 

 

 

Dersin Adı 

 

Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

At ve Binici İleri Düzey Eğitimi 1808303 

 

III 4+4 6 6 

Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Bu derste öğrencilere ileri düzey eğitim konulanının neler olduğu, teorik 

konuların mutlaka uygulamalar ile pekiştirilmesi gerektiğini, karşılaşılabilecek 

sorunlarda etkin çözüm yöntemlerini öğretme amaçlanmıştır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Eğitimin genel esaslarını bilir, 

2. Bükülüş, itici ve taşıyıcı gücün geliştirilmesini bilir, 

3. Geçişler ve uzun kararları bilir,  

4. Omuz öne, Sağrı öne, Omuz içeri, Sağrı içeri hareketlerini bilir, 

5. Yan yürüyüşleri bilir, 

6. Ayak değiştirmeleri bilir,  

Dersin İçeriği Genel esaslar, bükülüş, itici ve taşıyıcı gücü geliştirme, geçişler ve uzun kararlar, 

adeta piruet, salıncak, omuz öne, sağrı öne, omuz içeri, sağrı içeri, sağrı dışarı, 

ayak değiştirmeler, dörtnal piruet, pasaj ve piyaf, yedekte çalışmalar, eğitim 

sorunları ve giderilmesi. 

Haftalar Konular 

1 Eğitimin Genel Esasları Hakkında Bilgi 

2 Bükülüşün Geliştirilmesi 

3 İtici ve Taşıyıcı Gücün Geliştirilmesi 

4 Geçişler ve Uzun kararlar 

5 Adeta Piruet ve Salıncak Hareketi 

6 Yan Yürüyüşlere Hazırlık Alıştırmaları (Omuz Öne, Sağrı Öne) 

7 Omuz Öne, Sağrı Öne  

8 Omuz İçeri, Sağrı İçeri, Sağrı Dışarı 

9 Yanaşma 

10 Dörtnalda Tekli ve Dizi Ayak Değiştirme 

11 Dörtnal Piruet 

12 Pasaj ve Piyaf 

13 Yedekte Çalışma Esasları 

14 Karşılaşılan Eğitim Sorunları ve Çözüm Yöntemleri 

Genel Yeterlilikler 

1. Eğitim uygulama esaslarını bilir, 

2. Bükülüş, itici ve taşıyıcı gün geliştirilmesini bilir ve uygular, 

3. İleri düzey hareketleri bilir ve uygular, 

4. Eğitim sorunlarının çözümü hakkında genel bilgi sahibi olurlar.  

Kaynaklar 

Alb. Özkan TEMURLENK, (1996), Binicilik IV (Binici ve At İleri Eğitimi) Öğün Yayınevi. 

Sinan ÖZBEK, (2004), Gemlik, At ve Binicinin Yüksek Düzey Eğitimi 

 

Değerlendirme Sistemi 

Dönem başında ders izlencelerinde belirtilir. 



 

PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

ÖÇ1 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

ÖÇ2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ6 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları      PÇ: Program Çıktıları 

Katkı Düzeyi 1-Çok Düşük 2-Düşük 3-Orta 4- Yüksek 5- Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

At ve 

Binici İleri 

Düzey 

Eğitimi 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 


