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On kosul Dersler

Dersin Dili
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Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Bu derste Ogrencilere ileri diizey egitim konulanmin neler oldugu, teorik
konularin mutlaka uygulamalar ile pekistirilmesi gerektigini, karsilasilabilecek
sorunlarda etkin ¢oziim yontemlerini 6gretme amaglanmistir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

Egitimin genel esaslarini bilir,

Biikiiliis, itici ve tasiyict giiciin gelistirilmesini bilir,

Gegisler ve uzun kararlar bilir,

Omuz 6ne, Sagr1 6ne, Omuz igeri, Sagri iceri hareketlerini bilir,
Yan ylriytsleri bilir,

Ayak degistirmeleri bilir,

ISR

Dersin Igerigi

Genel esaslar, biikiiliis, itici ve tastyict giicii gelistirme, gegisler ve uzun kararlar,
adeta piruet, salincak, omuz One, sagr1 6ne, omuz igeri, sagri iceri, sagri digart,
ayak degistirmeler, dortnal piruet, pasaj ve piyaf, yedekte caligmalar, egitim
sorunlari ve giderilmesi.

Haftalar Konular

1 Egitimin Genel Esaslar1 Hakkinda Bilgi

2 Biikiilligiin Gelistirilmesi

3 Itici ve Tasiyic1 Giiciin Gelistirilmesi

4 Gegisler ve Uzun kararlar

5 Adeta Piruet ve Salincak Hareketi

6 Yan Yiiriiyiislere Hazirlik Alistirmalar: (Omuz One, Sagri One)

7 Omuz One, Sagr1 One

8 Omuz Igeri, Sagri Iceri, Sagr1 Disari

9 Yanasma

10 Dortnalda Tekli ve Dizi Ayak Degistirme

11 Dortnal Piruet

12 Pasaj ve Piyaf

13 Yedekte Caligma Esaslari

14 Karsilagilan Egitim Sorunlar ve Coziim Yontemleri
Genel Yeterlilikler

1. Egitim uygulama esaslarin bilir,

2. Biikiiliis, itici ve tasiyict giin gelistirilmesini bilir ve uygular,

3. [1leri diizey hareketleri bilir ve uygular,

4. Egitim sorunlarinin ¢6ziimii hakkinda genel bilgi sahibi olurlar.
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Degerlendirme Sistemi

Donem basinda ders izlencelerinde belirtilir.




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILiSKiSi

PC1__|PC2 | PC3 |PC4 |PC5 |PC6 |PC7 | PC8 |PC9 |PClO
0C1 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5
0oC2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0C3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5
0C4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5
0Cs 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5
0C6 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5

OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilar
Katki Diizeyi 1-Cok Diisiik 2-Diisiik 3-Orta 4- Yiiksek 5- Cok Yiiksek
Program Ciktilar ve Tlgili Dersin iliskisi
PC1|PC2 | PC3 |PC4 |PC5 |PC6 |PCT |PC8 |PC9 |PCI0

At ve 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Binici fleri
Diizey
Egitimi




