
 

 

 

 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 
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Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Bu derste ikinci yıl öğrencilerine, At terbiyesi ileri düzey eğitimi 

konularında bilgilenmeyi uygulama becerisi edindirmeyi sağlamak 

amaçlanmıştır. 

Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. At ile iletişim kurma becerilerini artırmak, 

2. Atın vücut yapısını güçlendirmek için çalışmalar yapmak, 

3. Engel atlama çalışmalarında kuralları ve hakemlik hizmetlerini 
kavramak, 

4. Atı yumuşatma ve atı toplama çalışmaları yapmak, 

5. Atlarda basit jimnastik çalışmaları yapmak, 
6. Engel atlama çalışmalarının temel esasları, Temel arazi 

çalışmaları yapmak. 

Dersin İçeriği Atlarda fiziki kondisyon çalışmaları yaparak atın vücut yapısını 
güçlendirmek. 

Haftalar Konular 

1 At Terbiyesi, Ön koşullar, 

2 At Terbiyesi, Eğitimin temel esasları 

3 At Terbiyesi, Eğitimin temel esasları 

4 At Terbiyesi, Geçişler 

5 At Terbiyesi, Adeta Piruet 

6 At Terbiyesi, Yan yürüyüşler 

7 Ara sınav 

8 At Terbiyesi, Sağrı öne, Omuz öne 

9 At Terbiyesi, Omuz içeri, Sağrı içeri, Sağrı Dışarı, 

10 At Terbiyesi, Yanaşma, 

11 At Terbiyesi, Havada tekli ce dizili ayak değiştirme, 

12 At Terbiyesi, Dörtnal piruet, pasaj, piyaf, 

13 At Terbiyesi, Yedekte çalışma ve eğitim sorunları, 

14 At Terbiyesi, Engel atlama ve düz koşu atlarının dresaj çalışma konuları 

ve tekniği, 

Genel Yeterlilikler 

1. At terbiyesinin ön koşullarını kavrar, 

2. Yüksek düzey at terbiyesi hareketlerini tanımlar ve açıklar, 

3. At terbiyesi çalışmalarının esaslarını kavrar. 

Kaynaklar 

Alb. Özkan TEMURLENK, (1996),Binicilik III(Binici Engel Atlama Eğitimi) Öğün Yayınevi. 
Stefan M.RADTKE, (Işık ÇAKIR Çeviri),(2010), At Tebbiyesi(Dresaj),Bilge Kültür.Sanat,İstanbul. 
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Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: % 40 

Final: % 60 

Bütünleme: 



PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

ÖÇ1 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

ÖÇ2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ6 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları      PÇ: Program Çıktıları 

Katkı Düzeyi 1 çok düşük 2 düşük 3-Orta 4- Yüksek 5- Çok Yüksek 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

At 

Terbiyesi 

Eğitimi 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 


