
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

At Terbiyesi Eğitimi 1808206 II 2+2 3 3 

Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Bu derste öğrencilere at terbiyesi yöntemleri ile eğitim aşamalarını, iyi bir atın 

özelliklerini, tay geliştirme eğimini, başlangıç eğitimini ve temel eğimi öğretme 

amaçlanmıştır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Eğitim uygulama yöntemlerini bilir. 

2. Eğitim süresi ve aşamalarını bilir. 

3. Çeşitli müsabakalarda atlarda aranacak özellikleri bilir. 

4. İyi bir atın özelliklerini bilir. 

5. Serbest çalışma ( Kulvar ) eğitimini bilir. 

6. At ve binici uyum aşamalarını bilir. 

Dersin İçeriği Eğitim yöntem ve aşamaları, kullanılacak atın özellikleri, tay geliştirme, 

başlangıç ve temel eğitim safhaları. 

Haftalar Konular 

1 At Terbiyesi Yöntemleri 

2 Eğitim Süresi ve Aşamaları 

3 Binicilikte Kullanılacak İyi Bir Atta Aranacak Özellikler 

4 Tay Geliştirme Eğitimi 

5 Çılbır Çalışması (Lonj) 

6 Serbest Çalışma (Kulvar) 

7 Uyum 

8 Yedekte Eğitim, Padok ve Otlağa Bırakma 

9 Eyer Kapatma ve İlk Biniş 

10 Tempo, Yumuşaklık 

11 İstinat 

12 Atın Hareket Potansiyelini Arttırmak 

13 Doğru Tanzim 

14 Topluluk 

Genel Yeterlilikler 

1. At terbiyesi yöntemlerini bilir, 

2. Eğitim süresi ve aşamalarını bilir ve kavrar, 

3. Eğitimin safhalarını bilir ve uygular, 

4. Genel husular bilgi sahibi olurlar.  

Kaynaklar 

Alb. Özkan TEMURLENK, (1996), Binicilik II (At Terbiyesi Eğitimi) Öğün Yayınevi. Stefan M. RADTKE, 

(Işık ÇAKIR Çeviri), (2010), At Tebbiyesi(Dresaj),Bilge Kültür.Sanat,İstanbul. William MICKLEM, (2007), 

The Complete HorseRidingMonuelToOrder:ISBN 0 7513 6444 4  

Değerlendirme Sistemi 

Dönem başında ders izlencelerinde belirtilir. 



PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

ÖÇ1 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 

ÖÇ2 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 

ÖÇ3 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 

ÖÇ4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 

ÖÇ5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 

ÖÇ6 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları      PÇ: Program Çıktıları 

Katkı Düzeyi 1-Çok Düşük 2-Düşük 3-Orta 4- Yüksek 5- Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

At 

Terbiyesi 

Eğitimi 

4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

 

 

 

 


