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Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci

Bu ders birinci yi1l 6grencilerine, Atlarla yapilan sporlarm ne sekilde ve
hangi alanlarda yapildiklar1 hususlari ile bu sporla ilgili miisabakalarin
gerekli oyun kurallarinin 6gretilmesi, amaglanmustir.

Dersin Ogrenme
Ciktilar:

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Atla yapilan sporlara yonelik uygun atlar1 segmeyi bilir,

2. Atli spor miisabakalarmin yapilacagi yerleri ve alan1 bilir,

3. Miisabaka i¢in gerekli olan kurallar1 bilir,

4. At ve biniciler i¢in bagvuru kurallarini bilir,

5. Ath sporlardaki derecelendirmelerin ne sekilde yapildigini
kurallara gore belirlemeyi bilir,

6. Atla yapilan sporlardaki olas1 tehlikeleri ve bunlar1 6nlemek icin
gerekli dnlemleri bilir.

Dersin Igerigi

Atlarla yapilan sporlarin ne sekilde vyapildiklar1 ve bu sporla ilgi
miisabakalarm gerekli oyun kurallarmin, miisabakaya giris sartlarmn
belirlenmesi i¢in varsa federasyona bagli olan bu sporlarin belirlenip nasil
yapildiginin aktarilmasi.

Haftalar Konular

1 Atla yapilan sporlar

2 Atla yapilan spor atlarinin irkinin belirlenmesi

3 Atli sporlarin yapilmasi i¢in yerlerin tanimlanmasi

4 Atli spor miisabakalarinin nizami kurallarm belirlenmesi

5 Atli spor miisabakalarina katilacak sporcularin uygunlugu

6 Atli sporlarda cirit oyununun kurallari, Atl1 sporlarda rahvan yariginin
kuralarinin ve yaris sahasinin belirlenmesi

7 Ara Smav

8 Rahvan yarisinin katagorilerinin belirlenmesi

9 Atli sporlarda endurance (at dayaniklilik) musabakasinin yapilist ve
kurallar1

10 Endurance (atli dayanaklilik) miisabaka atlarmin belirlenmesi

11 Show jumping (engelli yarigmalar) alanin belirlenmesi

12 Engelli yarigma alanindaki engellerin belirlenmesi ve kulvarlarinin nasil
olmas1 gerektigi

13 Atlarla yapilan sporlarin genel 6zellikleri

14 Atlarla yapilan sporlarin genel 6zellikleri

Genel Yeterlilikler

1. Atla yapilan sporlar1 6grenir,
2. At ve binici i¢in kisa, orta ve uzun vadeli hedefler igeren egitim programi dgrenir,
3. Atlh sporlarin yapilacagi alanlar1 ve 6zelliklerini 6grenir. .
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Degerlendirme Sistemi

Ara sinav: % 40
Final: % 60
Butlnleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10
Oc1 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4
ocC2 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5
Oc3 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5
OC4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5
OC5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4
OC6 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5

OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilan
Katki Diizeyi 1 ¢ok diisiik 2 diisitk 3-Orta 4- Yiksek 5- Cok Yuksek
Program Ciktilari ve ilgili Dersin iliskisi
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10

At 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5
Sporlar1




