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Dersin Amaci

Bu ders ikinci yi1l 6grencilerine, At antrenmani ve antrenmani etkileyen
unsurlari tanimlayabilmek, amaglanmistir.

Dersin Ogrenme
Ciktilar

Bu dersin sonunda dgrenci;

1. Aerobik ve anaerobik antrenman programum bilir,

2. Kosu atlarinin idmanlarmnda interval antrenman programlarmi
bilir,

3. Engel atlama atlar1 i¢in egitim programini hazirlar,

4. Belirli bir at i¢in geligsmis bir egitim programini uygular,

5. Yularin degerlendirilmesinde g6z 6niinde bulundurulmasi gereken
faktorleri bilir,

6. Baz atlarda sik goriilen ko6tii davramislar: bilir.

Dersin Igerigi

Atlarin anatomik ve fizyolojik sistemlerinin diizeltilmesi, aerobik ve
anaerobik calismalarin nasil yapilmasi gerektiginin ve kosu atlarimin
idmanlarinda interval antrenman programlarin uygulanmas: ve engel
atlama atlarmin idman programinin da atlarin yeteneklerine gore bir
program hazirlayarak uygulama yontemidir

Haftalar Konular

1 At antrenmaninin tanimi

2 Atin dogumu ve geligim siiresinin takibi

3 Taylarin annesinden ayrilmasindan sonra ki bakimi ve yetistirilmesi
4 Taylik déneminde beslenmesi ve egitilmesi

5 Tayn g¢iftlikteki donemde donanimlara alistirilmasi

6 Tayin yarig sahasina getirilmesi ve yarig sahasina alistirilmasi

7 Ara Smav

8 Yaris 6ncesi beslenme

9 Taylarin kemik ve kaslarinin gelismesi i¢in yapilan uygulamalar
10 Taylarin formlarini1 korumak icin yaptirilmasi gereken uygulamalar
11 Yaris i¢in at beslenmesi

12 Atlarda enerji metabolizmasi

13 Tayin yarig sahasinda lonj yapilmasinin nedenleri

14 Tayin bineklere aligtirma evresi

Genel Yeterlilikler

1. At antrenmanini 0grenir,
2. Taylarin formlarini korumak i¢in yaptirilmas: gereken uygulamalari belirler,
3. Atlarda enerji metabolizmasini 6grenir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara sinav: % 40
Final: % 60
Butinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10
Oc1 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4
ocC2 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5
OcC3 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4
OC4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5
OC5 5 4 4 5 4 5 5 4 5
OC6 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5

OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilan
Katki Diizeyi 1 ¢ok diisiik 2 diisitk 3-Orta 4- Yiksek 5- Cok Yuksek
Program Ciktilari ve ilgili Dersin iliskisi
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10

At 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5
Antrenmani




