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Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci

Bu ders ikinci yil dgrencilerine, Ogrenciye, atm bir program dahilinde
istenilecek ise uygun galisma programi hazirlama ve uygulama becerisi
kazandirma temel prensiplerini edindirmek amaglanmstir.

Dersin Ogrenme
Ciktilar:

Bu dersin sonunda 6grenci;

Nabzin énemini bilir,

Caligma Oncesi ve sonrasi nabiz degisikliklerini bilir,
Caligma tipleri tanr,

Kondisyonun 6nemi &grenir,

Antrenman programi hazirlamayi bilir,

Aerobik ve Anaerobik ¢aligsmayi bilir.
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Dersin Igerigi

Atlarin ¢aligmalar1 esnasinda fizyolojik degisimlerini gbz Oniinde tutarak
degisik ¢aligma tiplerinin 6gretilmesi.

Haftalar Konular
1 Atlarda Nabiz

2 Atlarda Nabiz

3 Maksimum Nabiz

4 Maksimum Nabiz

5 Aerobik Calisma

6 Aerobik Calisma

7 Ara Sinav

8 Aerobik ¢alismalarda nabiz degisiklikleri, Anaerobik Calisma
9 Anaerobik Calisma

10 Interval Calisma

11 Interval Calisma

12 Kondisyon

13 Kondisyon

14 Antrenman programi hazirlama

Genel Yeterlilikler

1. Ogrenci atin dogru ve ihtiyaca gore calistirilmasini dgrenir,
2. Dogru calistirma sonrast olas1 problemlerin oniine gegebilecegini bilir,
3. Hangi ata hangi programi uygulayacagini bilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara sinav: % 40
Final: % 60
Butinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10
Oc1 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5
ocC2 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5
Oc3 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5
Oc4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5
OC5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
OC6 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5
OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilan
Katki Diizeyi 1 ¢ok diisiik 2 diisitk 3-Orta 4- Yiksek 5- Cok Yuksek
Program Ciktilari ve ilgili Dersin iliskisi

PCl1 | PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10
At 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5
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