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On kosul Dersler

Dersin Dili

Tirkce

Dersin Tard

Zorunlu

Dersin Koordinatori

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci

Bu ders dordiincii y1l 6grencilerine,yarigma oncesinde ve sonrasinda ata
uygun caligma planlarmin hazirlanmasi ve attan istenilen performansin

olusturulmasi yoniinde egitimler verilmesi, amaglanmistir,

Dersin Ogrenme
Ciktilar:

Bu dersin sonunda 6grenci;
1. Atm kondisyon kazandirmay1 6grenir,
2. Atatemyu Ogretir,

3. Calisgan atin dolasim ve solunum sistemlerindeki degisiklikleri

bilir,

4. Calisan atin 1sinmasi1 ve sogutulmasinda dikkat edilecek hususlari

bilir,

5. Yarigma hazirliklarini (diiz kosu, konkurpik vb.) bilir,

6. Yarigma programi hazirlamayi bilir.

Dersin Igerigi

Ogrenci ata kondisyon kazandirmay1 &grenerek temponun korunmasini
saglayacak. Calisma esnasinda solunum ve dolasim sistemlerindeki

degisiklikler anlatilacaktir.

Haftalar Konular
1 Kondisyon Kazandirma

2 Kondisyon Kazandirma

3 Tempo

4 Tempo

5 Dolasim Sistemi

6 Solunum Sistemi

7 Ara Smav

8 Kondisyon programi hazirlama , Isitma

9 Sogutma

10 Yaris Analizi (Dtiz kosu-Konkurpik)

11 Yaris Analizi

12 Yarigma Hazirligi

13 Yarigma Hazirligi

14 Yarigma programi hazirlama (Diiz kosu-Konkurpik)

Genel Yeterlilikler

1. Attan istenilen ise gore program hazirlay: 6grenir,
2. Ogrendiklerini uygulamaya doker,
3. Yaris Aaalizini ve Yarigma programi hazirlamayi 6grenir.

Kaynaklar

Alb. O;kan TEMURLENK, (1996),Binicilik I (At Terbiyesi Egitimi) Ogiin Yayinevi.
Sinan Ozbek (Cevir),At ve Binicinin Temel Egitimi
Antrenor Adaylarina Pratik Rehber, TIK yayinlari

Degerlendirme Sistemi

Ara sinav: % 40
Final: % 60
Butinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10
Oc1 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5
ocC2 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5
Oc3 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5
Oc4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5
OC5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
OC6 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5
OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilari
Katki Diizeyi 1 ¢ok diisiik 2 diisitk 3-Orta 4- Yiksek 5- Cok Yuksek
Program Ciktilari ve ilgili Dersin iliskisi

PCl1 | PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10
At 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5
Antrenérliigii-1|




