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Dersin Amaci

Bu derste, Lonj(¢ilbir) c¢alismalar1 ve faydalari, lonj c¢alismasinda
kullanilan saha, horse walker (adeta makinasi), ¢alismada kullanilan
donanim ve ekipmani 6gretmek, amaglanmustir.

Dersin Ogrenme
Ciktilar:

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Lonj (¢ilbir) calismasinin nasil yapilacagm bilir,

2. Lonj yapilan alanin 0Ozelliklerini, lonj makinasinin ¢aligma
prensiplerini bilir,

3. Egitimin yerde bagladigini ve lonj esnasinda hangi komutlar1 ata
Ogretecegini bilir,

4. Lonj’un hangi atlara ne dl¢iide yapilacagin bilir,

5. Lonj’un faydalarini bilir,

6. Cilbir egitiminin binici ve at iletisimindeki 6nemini bilir.

Dersin Icerigi

Genel olarak ¢ilbir egitiminin amaglari, at ve binici i¢in faydalari, nasil ve
hangi durumlarda yapilacagi, alani, kullanilan ekipmanlar ve iletisimdeki
O6nemi konulari islenecektir.

Haftalar Konular

1 Lonj(¢ilbir) tanim,

2 Lonj egitiminin amaci,

3 Lonj’da kullanilan donanim ve ekipmanlarin tanitilmasi,

4 Lonj’da atm binis Oncesi ilk egitiminin (agirhga ve komutlara
alistirma)verilmesi,

5 Lonj’da biniciye ve agirliga aligtirma,

6 Lonj’da kullanilan malzemelerin atlara takma egitiminin goérsel olarak
anlatilmasi,

7 Ara sinav

8 Lonj egitiminin at i¢in faydalari,

9 Lonj’un at ve binici iletisimdeki rolii,

10 Kas ve eklem problemi bulunan atlarda lonj yapma esaslari,

11 Adeta makinasi(horse walker) kullanim esaslari, avantajlar1 ve
dezavantajlari,

12 Lonj’da sirik gecigleri ve yiiriiyiis bozukluklarinin diizeltilmesi,

13 Tay cilbiri,

14 Cilbir ¢aligmasinda jimnastik aligtirmalari,

Genel Yeterlilikler

1. Lonj(cilbir) egitimini yapar ve yaptirtr,
2. Lonj’da ata agirlig1 ve komutlar1 6gretir,
3. Adeta makinasinda birden ¢ok at1 ayn1 anda lonj yaptirir..
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Degerlendirme Sistemi

Ara sinav: % 40
Final: % 60
Butlnleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10
Oc1 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5
ocC2 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5
Oc3 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5
OC4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5
OC5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5
OC6 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5

OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilan
Katki Diizeyi 1 ¢ok diisiik 2 diisitk 3-Orta 4- Yiksek 5- Cok Yuksek
Program Ciktilari ve ilgili Dersin iliskisi
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10

Cilbir 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5
(Lonj)




